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空知管内 北竜町（ほくりゅうちょう）役場さまが、2025年 5月より当社の EAP

相談サービスを導入されました。 

総務省によるメンタルヘルス調査（令和 2年度）でも、地方行政機関の 8割以上で

メンタルヘルス不調による休務者がおり、20代の若手から 40代の働き盛り世代

に不調が直撃している実状があります。また同調査では、地方公務員の精神疾患

による長期病休者が、15年前のデータと比較して 2倍以上にまで増えています。 

長時間労働や困難対応事案、部署異動の引継ぎ等さまざまな不調の要素が想定さ

れ、職場はもちろん日常生活の中でも感じられる様々なストレス要因等に関する総

合相談として EAPをご利用いただくこととなりました。 

去る 6 月 9 日（月）には、職員のみなさまに「EAP ご利用促進ウェビナー」を開催

し、効果的なご利用方法や事例などを共有しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 北竜町役場さまが 当社 EAPサービスを導入されました 
 

★今や「EAP」導入は職場の常識になりつつあります☆ 

大学生の多くが、就職活動の際に、目指す職場がメンタルヘルスに丁寧に対応している企業か、

相談窓口などが整備されているか、ハラスメントやコンプライアンスに関する対応がなされてい

るかなど、いわゆるホワイトな職場として安心できるかを確認するのがもはや常識との話も多く

聞きます。そのために、職場内にメンタルヘルスなどの相談支援体制が組まれているかどうかが

問われる時代になってきました。今後、社内の相談支援体制をご検討のご担当者さまは、小さな

疑問や不安でもお気軽にMRC札幌までお問合せ下さい（電話・ウェブ・訪問などご希望によりご

相談に応じます） 

     空知管内 北竜町      北竜町といえばひまわり畑      メロンも町の特産品として人気 

※土曜は EAP相談のみ対応（予約制） 
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